
VIVA O PRESENTE!

20
23

AGENDA



DADOS PESSOAIS

N O M E :

A N I V E R S Á R I O : T E L E F O N E :

E - M A I L

A M O  M U I T O :



2023
E V E N T O S  I M P O R T A N T E S

J A N U A R Y F E B R U A R Y M A R C H

A P R I L M A Y J U N E

J U L Y A U G U S T S E P T E M B E R

O C T O B E R N O V E M B E R D E C E M B E R



 Roda da Vida



CONTROLE DE SAÚDE

Consultas Exames

Medicamento Dentista



8

1

22

29

15

30

9

2

23

16

7

21

14

28

29

11

4

25

26

18

12

5

26

27

19

13

6

27

28

20

10

3

24

17

31

S U N MON T U E W E D T H U F R I S A T

JAN 20
23

SCHEDULE
NOTES



Planos 
 

T A R E F A S  I M P O R T A N T E S O U T R A S  T A R E F A S

M E U S  L E M B R E T E S



Tarefas da semana
S E G U N D A

T E R Ç A

Q U A R T A

Q U I N T A

S E X T A

F I M  D E  S E M A N A



Tarefas da semana
S E G U N D A

T E R Ç A

Q U A R T A

Q U I N T A

S E X T A

F I M  D E  S E M A N A



Tarefas da semana
S E G U N D A

T E R Ç A

Q U A R T A

Q U I N T A

S E X T A

F I M  D E  S E M A N A



Tarefas da semana
S E G U N D A

T E R Ç A

Q U A R T A

Q U I N T A

S E X T A

F I M  D E  S E M A N A



Descrição ValorData

Finanças
R E C E I T A S

Saldo

G A S T O S  F I X O S  E  V A R I Á V E I S

Descrição ValorData

Saldo



M E T A S  A T I N G I D A S  N O  M Ê S

N O T A S

Metas



5

29

19

26

12

27

6

30

20

13

4

18

11

25

4

8

1

22

1

15

9

2

23

2

16

10

3

24

3

17

7

31

21

14

28

S U N MON T U E W E D T H U F R I S A T

FEB 20
23

SCHEDULE
NOTES



Planos 
 

T A R E F A S  I M P O R T A N T E S O U T R A S  T A R E F A S

M E U S  L E M B R E T E S



Tarefas da semana
S E G U N D A

T E R Ç A

Q U A R T A

Q U I N T A

S E X T A

F I M  D E  S E M A N A



Tarefas da semana
S E G U N D A

T E R Ç A

Q U A R T A

Q U I N T A

S E X T A

F I M  D E  S E M A N A



Tarefas da semana
S E G U N D A

T E R Ç A

Q U A R T A

Q U I N T A

S E X T A

F I M  D E  S E M A N A



Descrição ValorData

Finanças
R E C E I T A S

Saldo

G A S T O S  F I X O S  E  V A R I Á V E I S

Descrição ValorData

Saldo



M E T A S  A T I N G I D A S  N O  M Ê S

N O T A S

Metas



5

26

19

26

12

27

6

27

20

13

4

18

11

25

1

8

1

22

29

15

9

2

23

30

16

10

3

24

31

17

7

28

21

14

28

S U N MON T U E W E D T H U F R I S A T

MAR 20
23

SCHEDULE
NOTES



Planos 
 

T A R E F A S  I M P O R T A N T E S O U T R A S  T A R E F A S

M E U S  L E M B R E T E S



Tarefas da semana
S E G U N D A

T E R Ç A

Q U A R T A

Q U I N T A

S E X T A

F I M  D E  S E M A N A



Tarefas da semana
S E G U N D A

T E R Ç A

Q U A R T A

Q U I N T A

S E X T A

F I M  D E  S E M A N A



Tarefas da semana
S E G U N D A

T E R Ç A

Q U A R T A

Q U I N T A

S E X T A

F I M  D E  S E M A N A



Tarefas da semana
S E G U N D A

T E R Ç A

Q U A R T A

Q U I N T A

S E X T A

F I M  D E  S E M A N A



Descrição ValorData

Finanças
R E C E I T A S

Saldo

G A S T O S  F I X O S  E  V A R I Á V E I S

Descrição ValorData

Saldo



2

26

16

23

9

24

3

27

17

10

1

15

8

22

29

5

29

19

26

12

6

30

20

27

13

7

31

21

28

14

4

28

18

11

25

APR
S U N MON T U E W E D T H U F R I S A T

30 1 63 4 52

20
23

SCHEDULE
NOTES



Planos 
 

T A R E F A S  I M P O R T A N T E S O U T R A S  T A R E F A S

M E U S  L E M B R E T E S



Tarefas da semana
S E G U N D A

T E R Ç A

Q U A R T A

Q U I N T A

S E X T A

F I M  D E  S E M A N A



Tarefas da semana
S E G U N D A

T E R Ç A

Q U A R T A

Q U I N T A

S E X T A

F I M  D E  S E M A N A



Tarefas da semana
S E G U N D A

T E R Ç A

Q U A R T A

Q U I N T A

S E X T A

F I M  D E  S E M A N A



Tarefas da semana
S E G U N D A

T E R Ç A

Q U A R T A

Q U I N T A

S E X T A

F I M  D E  S E M A N A



Descrição ValorData

Finanças
R E C E I T A S

Saldo

G A S T O S  F I X O S  E  V A R I Á V E I S

Descrição ValorData

Saldo



M E T A S  A T I N G I D A S  N O  M Ê S

N O T A S

Metas



7

30

21

28

14

29

8

1

22

15

6

20

13

27

3

10

3

24

31

17

11

4

25

1

18

12

5

26

2

19

9

2

23

16

30

S U N MON T U E W E D T H U F R I S A T

MAIO 20
23

SCHEDULE
NOTES



Planos 
 

T A R E F A S  I M P O R T A N T E S O U T R A S  T A R E F A S

M E U S  L E M B R E T E S



Tarefas da semana
S E G U N D A

T E R Ç A

Q U A R T A

Q U I N T A

S E X T A

F I M  D E  S E M A N A



Tarefas da semana
S E G U N D A

T E R Ç A

Q U A R T A

Q U I N T A

S E X T A

F I M  D E  S E M A N A



Tarefas da semana
S E G U N D A

T E R Ç A

Q U A R T A

Q U I N T A

S E X T A

F I M  D E  S E M A N A



Tarefas da semana
S E G U N D A

T E R Ç A

Q U A R T A

Q U I N T A

S E X T A

F I M  D E  S E M A N A



Descrição ValorData

Finanças
R E C E I T A S

Saldo

G A S T O S  F I X O S  E  V A R I Á V E I S

Descrição ValorData

Saldo



M E T A S  A T I N G I D A S  N O  M Ê S

N O T A S

Metas



4

28

18

25

11

26

5

29

19

12

3

17

10

24

1

7

31

21

28

14

8

1

22

29

15

9

2

23

30

16

6

30

20

13

27

S U N MON T U E W E D T H U F R I S A T

JUN 20
23

SCHEDULE
NOTES



Planos 
 

T A R E F A S  I M P O R T A N T E S O U T R A S  T A R E F A S

M E U S  L E M B R E T E S



Tarefas da semana
S E G U N D A

T E R Ç A

Q U A R T A

Q U I N T A

S E X T A

F I M  D E  S E M A N A



Tarefas da semana
S E G U N D A

T E R Ç A

Q U A R T A

Q U I N T A

S E X T A

F I M  D E  S E M A N A



Tarefas da semana
S E G U N D A

T E R Ç A

Q U A R T A

Q U I N T A

S E X T A

F I M  D E  S E M A N A



Tarefas da semana
S E G U N D A

T E R Ç A

Q U A R T A

Q U I N T A

S E X T A

F I M  D E  S E M A N A



Descrição ValorData

Finanças
R E C E I T A S

Saldo

G A S T O S  F I X O S  E  V A R I Á V E I S

Descrição ValorData

Saldo



M E T A S  A T I N G I D A S  N O  M Ê S

N O T A S

Metas



2

25

16

23

30

9

24

31

3

26

17

10

1

15

8

22

29

5

5

28

19

26

2

12

6

29

20

27

3

13

7

30

21

28

4

14

4

27

18

11

25

1

S U N MON T U E W E D T H U F R I S A T

JUL 20
23

SCHEDULE
NOTES



Planos 
 

T A R E F A S  I M P O R T A N T E S O U T R A S  T A R E F A S

M E U S  L E M B R E T E S



Tarefas da semana
S E G U N D A

T E R Ç A

Q U A R T A

Q U I N T A

S E X T A

F I M  D E  S E M A N A



Tarefas da semana
S E G U N D A

T E R Ç A

Q U A R T A

Q U I N T A

S E X T A

F I M  D E  S E M A N A



Tarefas da semana
S E G U N D A

T E R Ç A

Q U A R T A

Q U I N T A

S E X T A

F I M  D E  S E M A N A



Tarefas da semana
S E G U N D A

T E R Ç A

Q U A R T A

Q U I N T A

S E X T A

F I M  D E  S E M A N A



Tarefas da semana
S E G U N D A

T E R Ç A

Q U A R T A

Q U I N T A

S E X T A

F I M  D E  S E M A N A



Descrição ValorData

Finanças
R E C E I T A S

Saldo

G A S T O S  F I X O S  E  V A R I Á V E I S

Descrição ValorData

Saldo



M E T A S  A T I N G I D A S  N O  M Ê S

N O T A S

Metas



6

30

20

27

13

28

7

31

21

14

5

19

12

26

2

9

2

23

30

16

10

3

24

31

17

11

4

25

1

18

8

1

22

15

29

S U N MON T U E W E D T H U F R I S A T

AUG 20
23

SCHEDULE
NOTES



Planos 
 

T A R E F A S  I M P O R T A N T E S O U T R A S  T A R E F A S

M E U S  L E M B R E T E S



Tarefas da semana
S E G U N D A

T E R Ç A

Q U A R T A

Q U I N T A

S E X T A

F I M  D E  S E M A N A



Tarefas da semana
S E G U N D A

T E R Ç A

Q U A R T A

Q U I N T A

S E X T A

F I M  D E  S E M A N A



Tarefas da semana
S E G U N D A

T E R Ç A

Q U A R T A

Q U I N T A

S E X T A

F I M  D E  S E M A N A



Tarefas da semana
S E G U N D A

T E R Ç A

Q U A R T A

Q U I N T A

S E X T A

F I M  D E  S E M A N A



Descrição ValorData

Finanças
R E C E I T A S

Saldo

G A S T O S  F I X O S  E  V A R I Á V E I S

Descrição ValorData

Saldo



M E T A S  A T I N G I D A S  N O  M Ê S

N O T A S

Metas



3

27

17

24

10

25

4

28

18

11

2

16

9

23

30

6

30

20

27

13

7

31

21

28

14

8

1

22

29

15

5

29

19

12

26

S U N MON T U E W E D T H U F R I S A T

SET 20
23

SCHEDULE
NOTES



Planos 
 

T A R E F A S  I M P O R T A N T E S O U T R A S  T A R E F A S

M E U S  L E M B R E T E S



Tarefas da semana
S E G U N D A

T E R Ç A

Q U A R T A

Q U I N T A

S E X T A

F I M  D E  S E M A N A



Tarefas da semana
S E G U N D A

T E R Ç A

Q U A R T A

Q U I N T A

S E X T A

F I M  D E  S E M A N A



Tarefas da semana
S E G U N D A

T E R Ç A

Q U A R T A

Q U I N T A

S E X T A

F I M  D E  S E M A N A



Tarefas da semana
S E G U N D A

T E R Ç A

Q U A R T A

Q U I N T A

S E X T A

F I M  D E  S E M A N A



Descrição ValorData

Finanças
R E C E I T A S

Saldo

G A S T O S  F I X O S  E  V A R I Á V E I S

Descrição ValorData

Saldo



M E T A S  A T I N G I D A S  N O  M Ê S

N O T A S

Metas



8

1

22

29

15

30

9

2

23

16

7

21

14

28

4

11

4

25

1

18

12

5

26

2

19

13

6

27

3

20

10

3

24

17

31

S U N MON T U E W E D T H U F R I S A T

OUT 20
23

SCHEDULE
NOTES



Planos 
 

T A R E F A S  I M P O R T A N T E S O U T R A S  T A R E F A S

M E U S  L E M B R E T E S



Tarefas da semana
S E G U N D A

T E R Ç A

Q U A R T A

Q U I N T A

S E X T A

F I M  D E  S E M A N A



Tarefas da semana
S E G U N D A

T E R Ç A

Q U A R T A

Q U I N T A

S E X T A

F I M  D E  S E M A N A



Tarefas da semana
S E G U N D A

T E R Ç A

Q U A R T A

Q U I N T A

S E X T A

F I M  D E  S E M A N A



Tarefas da semana
S E G U N D A

T E R Ç A

Q U A R T A

Q U I N T A

S E X T A

F I M  D E  S E M A N A



M E T A S  A T I N G I D A S  N O  M Ê S

N O T A S

Metas



5

29

19

26

12

27

6

30

20

13

4

18

11

25

2

8

1

22

29

15

9

2

23

30

16

10

3

24

1

17

7

31

21

14

28

S U N MON T U E W E D T H U F R I S A T

NOV 20
23

SCHEDULE
NOTES



Planos 
 

T A R E F A S  I M P O R T A N T E S O U T R A S  T A R E F A S

M E U S  L E M B R E T E S



Tarefas da semana
S E G U N D A

T E R Ç A

Q U A R T A

Q U I N T A

S E X T A

F I M  D E  S E M A N A



Tarefas da semana
S E G U N D A

T E R Ç A

Q U A R T A

Q U I N T A

S E X T A

F I M  D E  S E M A N A



Tarefas da semana
S E G U N D A

T E R Ç A

Q U A R T A

Q U I N T A

S E X T A

F I M  D E  S E M A N A



Tarefas da semana
S E G U N D A

T E R Ç A

Q U A R T A

Q U I N T A

S E X T A

F I M  D E  S E M A N A



Descrição ValorData

Finanças
R E C E I T A S

Saldo

G A S T O S  F I X O S  E  V A R I Á V E I S

Descrição ValorData

Saldo



M E T A S  A T I N G I D A S  N O  M Ê S

N O T A S

Metas



3

26

17

24

31

10

25

4

27

18

11

2

16

9

23

30

6

29

20

27

13

7

30

21

28

14

8

1

22

29

15

5

28

19

12

26

S U N MON T U E W E D T H U F R I S A T

DEZ 20
23

SCHEDULE
NOTES



Planos 
 

T A R E F A S  I M P O R T A N T E S O U T R A S  T A R E F A S

M E U S  L E M B R E T E S



Tarefas da semana
S E G U N D A

T E R Ç A

Q U A R T A

Q U I N T A

S E X T A

F I M  D E  S E M A N A



Tarefas da semana
S E G U N D A

T E R Ç A

Q U A R T A

Q U I N T A

S E X T A

F I M  D E  S E M A N A



Tarefas da semana
S E G U N D A

T E R Ç A

Q U A R T A

Q U I N T A

S E X T A

F I M  D E  S E M A N A



Tarefas da semana
S E G U N D A

T E R Ç A

Q U A R T A

Q U I N T A

S E X T A

F I M  D E  S E M A N A



Saldo
Receita

Saldo 
Despesa Total  

Finanças
S A L D O  D O  M Ê S



M E T A S  A T I N G I D A S  N O  M Ê S

N O T A S

Metas



Elaborado por Simone Leme
Bevandick


